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37 Mistrzostwa Polski w Maratonie
18-20.08.2023, Poznan

1. Termin, miejsce regat
Regaty odbedg sie w dniach 18-20.08.2023 na torze regatowym MALTA w Poznaniu.
Organizatorem Mistrzostw Polski w Maratonie kajakowym na zlecenie Polskiego Zwigzku
Kajakowego jest Wielkopolski Zwigzek Kajakowy.

2. Uczestnictwo

W Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym mogg startowaé zawodnicy zgtoszeni do
Polskiego Zwigzku Kajakowego z aktualnymi licencjami i waznymi badaniami oraz
zawodnicy zza granicy zrzeszeni w swoich zwigzkach. Do Mistrzostw Polski kazdy klub
moze zgtosi¢c dowolng ilo§¢ osad. Nie wolno zgtaszaé osad mieszanych ztozonych
z zawodnikow roznych klubow. Podczas regat zawodnicy mogg startowaé tylko w jednej
kategorii wiekowej i miec€ tylko jedng przynaleznos¢ organizacyjng. Zawodnicy startujgcy
w kategorii seniora majg prawo startu w trzech konkurencjach, juniora w dwéch, pozostali
zawodnicy w jednej konkurencji.

3. Konkurencje
3.1. Wyczynowe:

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans llos¢ | llos¢
okrazen | przenosek
i 8 x duze
Kajakarze K-1, K-2 29,2 km 1 x mate 7
Kanadyjkarze C-1,C-2 | 22,2km | SX 42 |5
Senior
2004 i starsi _
Kajakarki K-1, K-2 257km | [ XduZe | g
i i 4 x duze
Kanadyjkarki C-1, C-2 15,2 km 1 x mate 3
SENIOR-
KAJAKARZE,
KAJAKARKI K-1, C-1 3,5 km 3xmate |2
KANADYJKARZE,
KANADYJKARKI
Kajakarze K-1, K-2 222km | SXduZe |5
Junior Kanadyjkarze C-1, C-2 | 18,7 km ?i?n“;‘e* 4
2005 - 2006 —
Kajakarki K-1, K-2 18,7km |} ;‘( m“az*z 4
Kanadyjkarki C-1,C-2 | 11,7km | 3XdU2e |3
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Kajakarze K-1, K-2 18,7 km 5 x duze 4
! ’ 1 x mate
. 4 x duze
Junior miodszy Kanadyjkarze C-1, C-2 15,2 km 1 x mate 3
2007 - 2008 . : 4 x duze
Kajakarki K-1, K-2 15,2 km 1 x mate 3
. . 2 x duze
Kanadyjkarki C-1, C-2 8,2 km 1 x mate 1
. 3 x duze
Kajakarze K-1*, K-2 11,7 km 1 x mate 3
. 2 x duze
Mtodzik Kanadyjkarze C-1*, C-2 | 9,4 km 2 x mate 2
2009 - 2011 . . 2 x duze
Kajakarki K-1*, K-2 9,4 km > x mate 2
Kanadyjkarki C-1*, C-2 | 4,7 km 4xmate |2

* Zgodnie z uchwatg Zarzadu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotyczgca korekty uchwaty
0 podziale rocznikdw podczas zawodoéw DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podziat
w przypadku startu przynajmniej 4 osad

3.2 Konkurencje Dzieci rocznik 2012 i mtodsi oraz Masterséw od 35 lat i starsi

Kat. wiekowa | Konkurencja Dystans "°sc. " ——
okrazen | przenosek
Dzieci Chtopcy K-1, C-1 3,5 km 1 x duze -
2012 imtodsi | pziewczynki K-1, C-1 3,5 km 1xduze |-
. 4 x duze
Kajakarze K-1 15,2 km 1 x mate 3
Weteran Kanadyjkarze C-1 11,7 km ?X duz*e 3
1987 i starsi X mate
. . 3 x duze
Kajakarki K-1 11,7 km 1 x mate 3

Konkurencje mistrzowskie dochodzg do skutku przy minimum 4 osadach, ktére
zostang w programie mistrzostw po odprawie technicznej. Zgodnie z pkt. 5.3.8.
regulaminu PZKa,j.

4. Program

4.1. 1 dzien 18 sierpnia 2023 r. (pigtek)

godz. 18:00

— odprawa techniczna
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4.2. 1l dzien 19 sierpnia 2023 r. (sobota)

Nr wyscigu | Konkurencja Dystans
1. K-1 Seniorek 3,5km
2. C-1 Seniorow 3,5 km
3. K-2 Juniorow 22,2 km
4, C-2 Juniorow 18,7 km
5. K-1 Juniorek 18,7 km
6. C-1 Juniorek 11,7 km
7. K-1 Senioréw 29,2 km
8. K-2 Seniorek 25,7 km
9. C-2 Senioréw 22,2 km
10. C-2 Seniorek 15,2 km
11. K-1 Junioréw miodszych 18,7 km
12. K-2 Juniorek miodszych 15,2 km
13. C-1 Junioréw mtodszych 15,2 km
14. C-1 Juniorek mtodszych 8,2 km
15. K-1 Weteranéw 15,2 km
16. K-1 Weteranek 11,7 km
17. C-1 Weteranéw 11,7 km
18. K-1 Dzieci chtopcy 3,5 km
19. K-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km
20. C-1 Dzieci Chtopcy 3,5 km
21. C-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km
22. K-2 Miodzikéw 11,7 km
23. K-1 Mtodziczek 9,4 km
24. C-2 Mtodzikéw 9,4 km
25. C-1 Mtodziczek 9,4 km
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4.3. 1l dzien 20 sierpnia 2023 r. (niedziela)

Nr wyscigu Konkurencja Dystans
26 K-1 Senioréw 3,5 km
27 C-1 Seniorek 3,5 km
28 K-1 Junioréw 22,2 km
29 C-1 Junioréw 18,7 km
30 K-2 Juniorek 18,7 km
31 C-2 Juniorek 11,7 km
32 K-2 Seniorow 29,2 km
33 K-1 Seniorek 25,7 km
34 C-1 Seniorow 22,2 km
35 C-1 Seniorek 15,2 km
36 K-2 Juniorow mtodszych 18,7 km
37 K-1 Juniorek mtodszych 15,2 km
38 C-2 Junioréw mtodszych 15,2 km
39 C-2 Juniorek mtodszych 8,2 km
40 K-1 Miodzikéw 11,7 km
41 K-2 Mtodziczek 9,4 km
42 C-2 Miodziczek 4.7 km
43 C-1 Miodzikow 9,4 km

5. Zgtoszenia, losowanie, odprawa
Zgtoszenia imienne w konkurencjach mistrzowskich nalezy dokonac poprzez internetowy
system zgloszen PZKaj, znajdujgcy sie pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl
w terminie do 14 sierpnia 2023 r. do godz. 23:59.
Zgtoszenia imienne w konkurencjach weteranéw nalezy dokonywa¢ na obowigzujgcych

drukach wraz z listg zbiorczg (wedtlug wzoru umieszczonego na stronie www.pzkaj.pl
w zaktadce przepisy/szkolenia — druki dokumentéw) do dnia 14 sierpnia 2023 r. na
e-mail: wzkaj@wp.pl

Odprawa techniczna odbedzie sie 18 sierpnia 2023 o godz. 18.00 w sali audiowizualnej
toru regatowego Malta.

Kierownicy ekip bedg mogli odbiera¢ program regat w dniu zawodéw od godz. 15:00 w

biurze zawodéw. Program bedzie rowniez dostepny na stronie PZKaj.

UWAGA!
Zgodnie z pkt. 5.3.2. regulaminem wyscigow kajakarstwa klasycznego — kierownicy wszystkich
ekip biorgcych udziat w Mistrzostwach muszg dostarczy¢ oryginaty podpisanych list
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zbiorczych wraz ze stosownym oswiadczeniem do godz. 18:00 w dniu 18 sierpnia 2023 r.
(odprawa techniczna) mimo wczesniejszego wystania drogg elektronicznag.

6. Optlaty
Optate startowg nalezy wptaci¢ do 18 sierpnia 2023 roku na konto Polskiego Zwigzku
Kajakowego :
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530.
W tytule optaty nalezy wpisaé¢ ,,MP Maraton”. Brak uregulowania naleznosci
spowoduje niedopuszczenie zawodnikéw danego klubu do uczestnictwa w
zawodach.

e za kazdego zgtoszonego zawodnika z listy zbiorczej — 30,00 zt

e za dogloszenie zawodnika jedynie z listy zbiorczej, wysokos¢ obowigzujgcej diety -
45,00 z

e wadium za protest 10-krotna wysoko$¢ obowigzujgcej diety — 450,00 zt

e wadium za odwotanie 20-krotna wysokos¢ obowigzujgcej diety — 900,00 zt

7. Sposoéb przeprowadzenia regat
e regaty zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem PZKaj. i niniejszg
zapowiedzig;

e numery startowe zabezpiecza organizacja zgtaszajgca osady;

e koszty organizacji pokrywa PZKaj;

e Polski Zwigzek Kajakowy zabezpiecza medale w konkurencjach wyczynowych
i mistrzowskich, a medale dla pozostatych konkurencji zabezpiecza organizator.
W przypadku startow zawodnikéw zza granicy medale i tytuty przyznawane bedg na
jednakowych dla wszystkich zasadach;

e Kolegium Sedziow PZKaj wyznaczy komisje sedziowska;

e szczegOtowy program regat zostanie dostarczony na odprawe techniczng;

e zawodnicy w kategorii dzieci i mtodzicy startujg obowigzkowo w kapokach;

e zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-1ll, otrzymajg medale;

e w zakresie uzywania todzi stosuje sie przepisy dotyczgce wymiardw i ciezaru. Kazda
t6dz biorgca udziat w regatach musi spetniaé zapis regulaminu maratonu pkt. 2.4.1.

e uczestnicy konkurencji weteranéw beda dopuszczeni do startéw po przedstawieniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w maratonie
kajakowym, posiadajgcych indywidualne ubezpieczenie na czas Mistrzostw oraz karte
ptywackg lub oswiadczenie o umiejetnosci ptywania wptaw.

e wszystkie sprawy techniczne — trasa, start, przenoski, itp. zostang omowione na
odprawie technicznej.

e zawody bedg odbywatly sie na jeziorze otwartym w zwigzku z tym zachecamy do
profesjonalnego przygotowania sie pod katem zabezpieczenia sprzetu (materiaty
wypornosciowe, urzgdzenie do wypompowywania wody w trakcie wyscigu itp.)

e W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy Regulaminu
Maratonu i wyscigow Kajakarstwa Klasycznego Polskiego Zwigzku Kajakowego.
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8. Rézne
e Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 18.08.2023 od godz. 13:00 do godz.18.00
e Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje zgtaszajgce.

Zakwaterowanie i wyzywienie
Organizator stuzy pomocg w zaméwieniu zakwaterowania i wyzywienia. Liczba miejsc jest
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Istniej mozliwosé zamowienia samych obiadéw,
koszt 32,00 zt.
Zamoéwienia nalezy sktada¢ na adres e-mail: wzkaj@wp.pl w terminie do 15.08.2023.

Obstuga medyczna

organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich
uczestnikow;

Punkt informacji — biuro zawodéw
w punkcie informacyjnym moze przebywaé obstuga techniczna oraz maksymalnie jedna
obstugiwana osoba;

Organizacja i przeptyw zawodnikéw
organizator zapewnia miejsca postoju pojazdéw na parkingu usytuowanym nad trybunami
zewnetrznymi. Na wyznaczonym parkingu, parkujg samochody wraz z przyczepami do
przewozenia kajakéw. Wioska zawodnicza jest niedostepna dla jakichkolwiek pojazdéw
oraz przyczep. W wiosce zawodniczej organizator zapewni kazdemu klubowi miejsce do
bezpiecznego sktadowania sprzetu;

Namioty
organizator informuje, iz namioty klubowe mozna rozstawia¢ na placu dolnym (poz-bruk)
wytgcznie miedzy Sciang trybun naziemnych, a stojakami na todzie.

Istnieje rowniez mozliwos¢ odptatnego wypozyczenia namiotu od organizatora.
Zamédwienia nalezy przesyta¢ na adres e-mail: wzkaj@wp.pl do 18.09.2023;

Zakaz ustawiania namiotéw na linii mety oraz wzdtuz brzegu jeziora.
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