
Dzieci Chłopcy 2010

Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt

1 Bobeł Piotr 11 POS 2 63 6,8 3 63 1,69 5 61 187

2 Wardowicz Kuba 10 BŁY 7 58 6,8 3 63 1,52 11 55 176

3 Herman  Sebastian 10 BŁY 1 64 5,8 8 58 1,5 12 54 176

4 Machowicz Mateusz 11 KTW 3 62 4,8 16 51 1,72 4 62 175

5 Lorenc Wojciech 10 WOL 9 56 5,6 9 57 1,62 6 60 173

6 Kochański Stanisław 10 PAM 19 46 6,1 7 59 1,76 2 64 169

7 Kałwa Witold 10 WAR 4 61 5,4 11 55 1,46 14 52 168

8 Adamczyk Antek 2010 POS 6 59 4,4 18 48 1,47 13 53 160

9 Wlaszczyk Jan 10 ZAL 15 50 4,9 15 51 1,57 8 58 159

10 Nowaczyk Bartosz 10 ZAL 14 51 4,9 15 51 1,53 10 56 158

11 Krause Norbert 11 AZS 10 55 4 21 45 1,53 10 56 156

12 Bartkowiak Nikodem 10 ZAL 27 38 5,2 13 53 1,83 1 65 156

13 Wawrzynowicz Tomasz 11 AZS 16 49 4,4 18 48 1,52 11 55 152

14 Król Fryderyk 10 ZAL 17 48 5,2 13 53 1,44 16 50 151

15 Szafraniec Jan 11 POS 11 54 4,8 16 50 1,38 20 46 150

16 Kalitka Mikołaj 12 WOL 5 60 4,2 19 47 1,32 23 43 150

17 Tomczyk Piotr WAR 22 43 4,6 17 49 1,54 9 57 149

18 Stankowski Stanisław 11 PAM 12 53 3,6 24 42 1,46 14 52 147

19 Konieczny Piotr 12 ZAL 8 57 3 28 38 1,4 18 48 143

20 Niegolewski Staś 10 ZAL 18 47 4,8 16 50 1,36 21 45 142

21 Grupka Karol 11 PAM 20 45 5,5 10 56 1,3 25 41 142

22 Sobczak Adam 10 POS 48 15 7,6 2 64 1,59 7 59 138

23 Kupś Aleks 12 WOL 21 44 4,4 18 48 1,31 24 42 134

Suma 

pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg w terenie 1000 m rzut piłką skok z miejsca



24 Kotliński Dominik 11 PAM 32 33 4,1 20 46 1,45 15 51 130

25 Samsel Igor 10 ZAL 38 27 6,3 5 61 1,31 24 42 130

26 Dorniak Olaf 11 44 21 6,8 3 63 1,33 22 44 128

27 Gawron  Oliwier 12 BŁY 26 39 3,9 22 44 1,33 22 44 127

28 Herman Oliwier 10 BŁY 13 52 4,2 19 47 1,07 40 27 126

29 Stawiński Tymoteusz WAR 24 41 3,2 26 40 1,36 21 45 126

30 Balcer Mateusz 10 WOL 53 12 7,8 1 65 1,39 19 47 124

31 Kubiak Ignacy 10 POS 6,2 6 60 1,73 3 63 123

32 Tomczyk Krzysztof WAR 30 35 4,2 19 47 1,3 25 41 123

33 Wiśniewski Maks 12 ZAL 25 40 2,7 30 36 1,33 22 44 120

34 Radzewski Franciszek 10 TRZ 47 18 6,4 4 62 1,23 31 35 115

35 Wójtowicz Norbert 10 WOL 34 31 4,4 18 48 1,24 30 36 115

36 Jamsa Daniel 10 POS 42 23 5,2 13 53 1,26 28 38 114

37 Wodziński Filip 12 TRZ 33 32 3,9 22 44 1,25 29 37 113

38 Myssak Jakub 12 WOL 52 13 4,4 18 48 1,43 17 49 110

39 Marzec Piotr 10 POS 41 24 3,1 27 39 1,38 20 46 109

40 Majerowicz AZS 39 26 3,7 23 43 1,27 27 39 108

41 Kubiak Mikołaj 11 POS 59 6 5,8 8 58 1,32 23 43 107

42 Potocki Aleksander 11 PAM 36 29 4,1 20 46 1,14 35 31 106

43 Matysiak Łukasz 12 WOL 29 36 2,9 29 37 1,16 34 32 105

44 Witek Jakub 11 AZS 46 19 4,1 20 46 1,27 27 39 104

45 Kiciński Iwo 10 AZS 49 16 5,2 13 53 1,23 31 35 104

46 Nalewajek Grzegorz 10 TRZ 23 42 2,5 31 35 1,06 41 26 103

47 Manuszak Cezary 10 WOL 43 22 3,5 25 41 1,2 26 40 103

48 Kahla Maks 11 POS 51 14 4,9 15 51 1,25 29 37 102

49 Jabłoński Emil 12 WOL 28 37 1,7 36 31 1,2 32 34 102

50 Giec Hugo 10 BŁY 55 10 6,2 6 60 1,11 37 30 100

51 Antkowiak Franek 12 AZS 37 28 3,5 25 41 1,1 38 29 98

52 Bajon Wojciech 13 ZAL 40 25 3,5 25 41 1,12 36 31 97



53 Szymaniak Jan 10 ENE 58 7 5 14 52 1,18 33 33 92

54 Wawrzykowicz Wojciech 11 AZS 48 17 3,9 22 44 1,09 39 28 89

55 Wawrzyńczak  Jan 12 ZAL 31 34 1,8 35 31 0,94 43 24 89

56 Knyba Adam 12 AZS 57 8 5,3 12 54 1,02 42 25 87

57 Brychcy Jan 12 WOL 35 30 2,3 32 34 0,94 48 19 83

58 Olęcki Michał WAR 45 20 3,5 25 41 0,94 48 19 80

59 Borowicz Maks 10 POS 54 11 3,2 26 40 1,02 42 25 76

60 Somerfeld Łukasz 10 PAM 56 9 3,7 23 43 0,75 50 17 69

61 Galas Oliwier 11 KTW 61 4 2,5 31 35 0,8 44 23 62

62 Michalski Gracjan 12 WOL 64 1 3,6 24 42 0,86 49 18 61

63 Kahla Maciej 13 POS 62 3 3 28 38 0,97 47 20 61

64 Kotliński Jędrzej 13 PAM 60 5 2,1 33 33 0,7 46 21 59

65 Kotliński Piotr 13 PAM 63 2 1,9 34 32 0,79 45 22 56



Dzieci chłopcy kanadyjkarze

Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt

1 Miśkiewicz Wojciech 10 POS 1 9 6,44 2 8 1,72 2 8 25

2 Ratajczak Kacper 10 POS 4 6 6,64 1 9 1,52 3 7 22

3 Chirilenco Artiam 2011 AZS 2 8 4,46 5 5 1,45 5 5 18

4 Chirilenco Arkadi 11 AZS 8 2 4,87 4 6 1,73 1 9 17

5 Wróblewski Mateusz 10 WAR 3 7 4,02 8 2 1,36 6 4 13

6 Slastnikov Roman 12 POS 6 4 4,94 3 7 1,27 8 2 13

7 Podushkin Artem 12 POS 5 5 3,42 9 1 1,47 4 6 12

8 Cichocki Szymon 12 WAR 7 3 4,3 6 4 1,34 7 3 10

9 Prażyński Kacper 10 POS 9 1 4,09 7 3 0,91 9 1 5

Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg w terenie 1500m rzut piłką skok z miejsca Suma 

pkt



Dzieci dziewczynki 2010

Czas Msc Pkt Czas Msc Pkt Czas Msc Pkt

1 Roguska Nela 10 TRZ 5 22 6,56 1 26 1,91 1 26 74

2 Sheleg Stefania 10 AZS 1 26 5,47 5 22 1,74 4 23 71

3 Szczepaniak Maja 10 WOL 3 24 5,53 4 23 1,56 9 18 65

4 Daremetko Shila 2011 ZAL 4 23 5,6 3 24 1,52 10 17 64

5 Przybyła Natalia 10 WOL 7 20 5,35 7 20 1,63 6 21 61

6 Nalewajek Magda 10 TRZ 6 21 5,19 8 19 1,62 7 20 60

7 Sadowska Oliwia 11 POS 12 15 4,8 10 17 1,82 2 25 57

8 Pańczyszyn Antonina 10 WOL 2 25 3,50 22 5 1,74 5 22 52

9 Asimowicz Julia 10 TRZ 10 17 5,41 6 21 1,43 14 13 51

10 Szczepaniak Alicja 12 WOL 15 12 6,15 2 25 1,32 19 8 45

11 Belina Asia 10 WAR 16 11 4,42 13 14 1,59 8 19 44

12 Knaflewska Ida 10 POS 25 2 4,6 12 15 1,75 3 24 41

13 Sobczak Magda 11 POS 17 10 5,1 9 18 1,42 15 12 40

14 Wojtkowska Gabrysia 10 POS 9 18 4,3 15 12 1,37 17 10 40

15 Zapała Anna 11 TRZ 8 19 3,24 23 4 1,46 12 15 38

16 Cybal Zofia 11 ZAL 11 16 3,5 21 6 1,45 13 14 36

17 Gutu Mia 11 ZAL 21 6 4,23 16 11 1,47 11 16 33

18 Witek Jagoda 12 AZS 20 7 4,7 11 16 1,34 18 9 32

19 Kubaczyk Natalia 11 WOL 13 14 3,69 20 7 1,29 20 7 28

20 Kłobus Paulina 10 ZAL 14 13 3,7 19 8 1,21 21 6 27

21 Szymborska Hanna 12 PAM 23 4 3,85 18 9 1,39 16 11 24

22 Mijas Lena 12 PAM 22 5 4,35 14 13 1,15 22 5 23

23 Cytawa Magda 10 POS 24 3 4,05 17 10 1,34 18 9 22

24 Winiecka Maja 12 PAM 18 9 1,4 26 1 1,03 23 4 14

25 Słaboszewska Lena 12 POS 19 8 3,15 25 2 0,92 25 2 12

26 Borkowska Kamila 10 AZS 26 1 3,2 24 3 0,96 24 3 7

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg w terenie 1000 m Ćwiczenie koordynacyjne Ćwiczenie Suma 

pkt
Miejsce



Dzieci dziewczynki kanadyjkarki

Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt

1 Szałek Barbara 10 POS 2 2 5,34 1 3 1,39 2 2 7

2 Boguś Lena 11 AZS 1 3 3,55 3 1 1,62 1 3 7

3 Zarubina Anita 12 POS 3 1 3,68 2 2 1,22 3 1 4

Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg w terenie 1500m rzut piłką skok z miejsca Suma 

pkt



Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Ptk

1 Napierała Hubert WAR 19,41 1 16 6,1 4 13 1,98 1 16 45

2 Wawrzyniak Szymon BŁY 24,35 6 11 7,51 1 16 1,7 4 13 40

3 Kubs Nikodem AZS 24,26 5 12 5,48 7 10 1,77 2 15 37

4 Klimkiewicz Wiktor 2008 ZAL 20,09 2 15 5,45 8 9 1,66 5 12 36

5 Matczak Franciszek AZS 25,05 8 9 6,07 5 12 1,74 3 14 35

6 Mańkowski Jakub AZS 22,28 3 14 6.67 3 14 1,34 13 4 32

7 Janiak Dawid AZS 22,44 4 13 4,7 10 7 1,66 6 11 31

8 Owczarzak Dawid POS 24,5 7 10 5,51 6 11 1,55 7 10 31

9 Pawrowski Iwo POS 25,22 9 8 5 9 8 1,43 11 6 22

10 Nowicki Jakub AZS 28,32 15 2 6,97 2 15 1,4 12 5 22

11 Wojtkowiak Dominik POS 25,58 11 6 4,66 11 6 1,54 8 9 21

12 Kerger Adam AZS 25.36 10 7 4,35 13 4 1,51 10 7 18

13 Stepniewski Jakub AZS 28,02 14 3 4,62 12 5 1,52 9 8 16

14 Pawrowski Bruno POS 26,11 12 5 5 9 8 1,33 14 3 16

15 Węcławek Arnold AZS 27,19 13 4 5 9 8 1,18 15 2 14

16 Gawron Hugo BŁY 34,37 16 1 3,63 14 3 1,15 16 1 5

Suma 

pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Młodzicy 2008

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 5 km Rzut kulą skok z miejsca

Wyciskanie 

sztangi 25kg/min



Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Ptk

1 Lipiński Michał 2008 AZS 21,08 3 5 6,58 2 6 1,77 2 6 17

2 Rusiecki Maurycy WAR 17,4 1 7 5,68 5 3 2,05 1 7 17

3 Bashov Maksym POS 21,2 4 4 6,76 1 7 1,53 5 3 14

4 Zakrzewicz Mikołaj POS 20,4 2 6 4,5 7 1 1,73 3 5 12

5 Wojda Frank AZS 25,59 6 2 6,3 3 5 1,6 4 4 11

6 Szapański Borys WAR 21,45 5 3 5,93 4 4 1,38 6 2 9

7 Nosila Jakub POS 21,24 7 1 4,91 6 2 1,73 3 5 8

8 Stanek Kacper WAR OBÓZ KADRY 17 17

Suma 

pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Młodzicy kanadyjkarze 2008

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 5 km Rzut kulą skok z miejsca

Wyciskanie sztangi 

25kg/min



Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Ptk

1 Jędroszkowiak Zofia 2008 ZAL 27,14 7 3 6,02 1 10 147 4 7 20

2 Wyszkowska Antonina AZS 22,33 `1 9 3,22 10 1 165 1 10 20

3 Szymkowiak Agata POS 23,44 3 7 3,94 7 4 157 2 9 20

4 Piasecka Julia TRZOBÓZ KADRY 20 20

5 Garbatowska Angelika POS 23,33 2 8 4,34 5 6 140 6 5 19

6 Beliayewa Alisa ENE 29,15 9 1 4,62 3 8 152 3 8 17

7 Milińska Amelia ENE 25,55 6 4 5,13 2 9 138 7 4 17

8 Kęsy Jadwiga AZS 24,3 4 6 3,69 8 3 142 5 6 15

9 Modrzejewska Martyna ZAL 4,52 4 7 140 6 5 12

10 Szczepaniak Natalia WOL 28,51 8 2 4,03 6 5 133 8 3 10

11 Augustynopolska Nata AZS 24,38 5 5 3,68 9 2 131 9 2 9

Suma 

pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Młodziczki 2008

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 2 km rzut kulą skok z miejsca

Wyciskanie sztangi 

25kg/min



Młodziczki kanadyjkarki 2008

Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Ptk

1 Grygiel Aleksandra POS 26,37 1 3 4,03 2 2 1,65 1 3 8

2 Zielińska Marta POS 44,48 3 1 4,55 1 3 0,97 3 1 5

3 Sikora Julia AZS 27,01 2 2 3,83 3 1 1,1 2 2 5

Sum

a pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 5 km Rzut kulą skok z miejsca

Wyciskanie sztangi 

25kg/min



Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Ptk

1 Lis Hubert KTW 1 22 6,98 2 21 1,9 3 20 63

2 Derda Jakub ZAL 2 21 6,5 3 20 1,85 4 19 60

3 Mielcarzewicz Antoni ZAL 10 13 8,1 1 22 200 1 22 57

4 Sniegocki Franciszek BŁY 7 16 5,91 7 16 1,93 2 21 53

5 Lisiecki Wojciech WOL 3 20 6,05 6 17 1,72 7 16 53

6 Golan Kacper PAM 4 19 5,55 11 12 1,81 5 18 49

7 Jernas Bartosz PAM 5 18 5,74 9 14 1,66 9 14 46

8 Rurek Fabian ZAL 15 8 6,34 4 19 1,7 8 15 42

9 Rasch Adam AZS 6 17 4,5 15 8 1,72 7 16 41

10 Nieskurski Szymon POS 13 10 6,28 5 18 1,5 13 10 38

11 Nowak Filip ENE 14 9 5,83 8 15 1,54 12 11 35

12 Wolański Szymon AZS 9 14 5,2 12 11 1,42 15 8 33

13 Pawlak Franek AZS 18 5 4,51 14 9 1,76 6 17 31

14 Kulczyński Igor BŁY 12 11 4,36 16 7 1,61 10 13 31

15 Wajs Eryk WOL 11 12 4,71 13 10 1,36 17 6 28

16 Wawrzynowicz Michał AZS 8 15 3,52 20 3 1,4 16 7 25

17 Skolarus Konstanty BŁY 20 3 5,56 10 13 1,34 18 5 21

18 Trela Mikołaj 2009 ZAL 17 6 2,4 22 1 1,6 11 12 19

19 Wieczorek Antoni PAM 19 4 4,05 18 5 1,43 14 9 18

20 Michalski Jonasz AZS 16 7 3,85 19 4 1,4 16 7 18

21 Gorzuch Jakub PAM 21 2 4,24 17 6 1,43 14 9 17

22 Syp Mateusz AZS 22 1 3,46 21 2 1,22 19 4 7

Ćwiczenie 

koordynacyjne
Suma 

pkt

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Młodzicy 2009

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 2 km rzut kulą skok z miejsca



Młodzicy kanadyjkarze 2009

Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt

1 Grygiel Szymon POS 2 3 4,46 3 2 1,56 1 4 9

2 Melnychuk Ivan POS 1 4 4,46 3 2 1,52 2 3 9

3 Onderski Aleksander POS 4 1 5,98 1 4 1,49 3 2 7

4 Józefiak Kacper POS 3 2 5,67 2 3 1,05 4 1 6

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg w terenie 1000m rzut kulą skok z miejsca Suma 

pkt



Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Ptk

1 Tomys Zuzanna WOL 3 7 4,89 2 8 176 1 9 24

2 Kowalska Martyna WOL 1 9 4,63 3 7 161 4 6 22

3 Urbaniak Oliwia AZS 2 8 4,15 6 4 169 2 8 20

4 Słaboszewska Maja POS 5 5 5 1 9 152 6 4 18

5 Klimczak Maria 2009 ZAL 6 4 4,4 4 6 161 4 6 16

6 Gałka Zuza POS 4 6 4,35 5 5 139 8 2 13

7 Baszyńska Aleksand KTW 8 2 3,2 9 1 166 3 7 10

8 Drabik Maja AZS 9 1 3,65 7 3 160 5 5 9

9 Sobótkowska Magda KTW 7 3 3,42 8 2 143 7 3 8

Sum

a pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Młodziczki 2009

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 2 km rzut kulą skok z miejsca

Ćwiczenie 

koordynacyjne



Czas Msc Pkt metry Msc Pkt metry Msc Pkt Ilość Msc Pkt

1 Kozio Michalina AZS 4 5 5 1 7 163 2 6 18

2 Rassak Martyna 2009 WAR 1 8 4,16 2 6 1,47 5 3 17

3 Nowak Sandra WAR 3 6 4,07 4 4 163 2 6 16

4 Chirilenco Eryka AZS 5 4 4,14 3 5 150 4 4 13

5 Szulińska Agata AZS 2 7 3,5 5 3 138 6 2 12

6 Boguś Maja AZS 6 3 4,14 3 5 1,5 4 4 12

7 Sikorska Amelia POS 8 1 3,28 6 2 170 1 7 10

8 Szmajter Urszula AZS 7 2 3,17 7 1 151 3 5 8

Suma 

pkt
Miejsce

SPRAWDZIAN OGÓLNOROZWOJOWY

Młodz, kanad. 2009

Lp Nazwisko i imię Rocznik Klub
Bieg 2 km rzut kulą skok z miejsca

Ćwiczenie 

koordynacyjne


