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,LOTTO” XXXVIII DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI
OGOLNOPOLSKIE DLUGODYSTANSOWE REGATY KAJAKOWE | SUP
Augustow 10-12 czerwca 2022 r.

1. Termin, miejsce i organizator

XXXVIII Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski (37 DMP) rozegrane zostang w Augustowie na Rzece Netta przy
bulwarach ul. Rybackiej w dniach 10-12 czerwca 2022 roku. Organizatorem Regat na zlecenie Polskiego
Zwigzku Kajakowego jest Augustowski Klub Sportowy SPARTA. Zawody sg dofinansowane ze srodkow
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

2. Uczestnictwo

38 DMP:
Seniorzy urodzeni w roku 2003 i starsi
Juniorzy urodzeni w latach 2004-2005
Juniorzy mtodsi urodzeni w latach 2006-2007
Mtodzicy urodzeni w latach 2008-2009

Ogdlnopolskie Dtugodystansowe Regaty Kajakowe:
Dzieci urodzone w latach 2010-2012
Zawodnicy Masters - rocznik 1987 i starsi.
Zawodnicy SUP — Open Amatorski wyscig desek pompowanych

Seniorzy i juniorzy majg prawo startu w dwoéch konkurencjach, natomiast pozostali zawodnicy tylko
w jednej. W konkurencjach mistrzowskich prawo startu majg tylko zawodnicy zgtoszeni do PZKaj, posiadajgcy
wazng licencje PZKaj oraz aktualne badania lekarskie z orzeczeniem o zdolnosci do uprawiania sportu
(kajakarstwa). Zawodnicy urodzeni w latach 2004-2005 majg prawo startu w konkurencji seniora lub juniora,
a zawodnicy urodzeni w latach 2006-2007 majg prawo startu w konkurencji juniora lub juniora mtodszego.

Podczas regat zawodnicy mogg startowac tylko w jednej kategorii wiekowej. W konkurencji dzieci
dopuszcza sie do startu zawodnikéw ktorzy ukonczyli 10 rok zycia (rocznik 2010-2012) posiadajgcych
aktualne badania lekarskie (zdolno$¢ do uprawiania kajakarstwa) — pisemng zgode lekarza na udziat w
dtugodystansowych regatach kajakowych oraz karty ptywackie lub wpis do legitymacji/licencji zawodniczej,
potwierdzony podpisem i pieczatkg imienng osoby uprawnionej.

Zawodnicy kategorii Masters majg obowigzek ztozy¢ liste zbiorczg i posiadac¢ zgode lekarza na udziat w
dtugodystansowych regatach kajakowych.

Przypominamy, ze w przypadku mtodzikéw i dzieci obowigzuje przepis wprowadzony uchwaty Zarzadu
PZKaj nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku, o ,, obowigzku stosowania kamizelek asekuracyjnych dla
grupy wiekowej mtodzikéw, podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat kajakarstwa klasycznego”.



3. Konkurencje:
Konkurencje mistrzowskie

L K1, K2 10000 m
seniorki
) Ci,C2 8000 m
Seniorzy
. K1,K2 10000 m
seniorzy
Ci,C2 10000 m
L K1, K2 10000 m
juniorki
) C1,C2 5000 m
Juniorzy
o K1,K2 10000 m
juniorzy
C1,C2 10000 m
o K1, K2 10000 m
) Juniorki mt.
Juniorzy C1,C2 5000 m
mtodsi . K1, K2 10 000 m
Juniorzy mt.
C1,C2 10000 m
o ) K2 5000 m
Mtodziczki 2008 i 2009
C1*,C2 3000 m
. ) K2 5000 m
Mtodzicy 2008 i 2009
. C1*,C2 5000 m
Mtodzicy —
Mtodziczki 2008 K1 5000 m
Mtodziczki 2009 K1 5000 m
Mtodzicy 2008 K1 5000 m
Mtodzicy 2009 K1 5000 m

*Zgodnie z uchwatg Zarzadu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotyczaca korekty uchwaty o podziale
rocznikdw podczas zawodéw DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podziat w przypadku startu przynajmniej
4 osad.

Konkurencje popularyzacyjne

Kobiety K1 5000 m
Masters ——
Mezczyzini K1, C1, K2 5000 m
Dziewczeta K1,K2 2000 m
Dzieci K1,K2 2000 m
Chtopcy
C1 1000 m
sUp Kobiety OPEN 5000 m
Mezczyzni OPEN 5000 m

4. Ramowy program regat

10.06.2022 (pigtek), godzina 18:00 odprawa techniczna
- Sala Sportowa Il LO, Aleja K. Wyszynskiego 1 (Obok Bursy Szkolnej)



11.06.2022 (sobota), godzina 08:00 | wyscig

Nr wyscigu | Konkurencja | Dystans Kategoria wiekowa
1 K-1 10000 m Seniorki

2 K-2 10000 m Juniorki

3 C-1 10000 m Juniorzy

4 K-1 10000 m Juniorki Mtodsze
5 K-1 10000 m Seniorzy

6 K-2 5000 m Mtodzicy

7 C-2 5000 m Juniorki

8 K-2 5000 m Mtodziczki

9 K-1 5000 m Mtodzicy 2009

10 K-1 5000 m Mtodzicy 2008

11 C-1 5000 m Juniorki Mtodsze
12 K-1 2000 m Chtopcy

13 K-2 2000 m Dziewczeta

14 C-1 3000m Mtodziczki 2008
15 C-1 3000m Mtodziczki 2009
16 K-2 2000 m Chtopcy

17 K-1 2000 m Dziewczeta

18 C-1 1000 m Chtopcy

19 SUP 5000 m Mezczyzni OPEN
20 SUP 5000 m Kobiety OPEN

21 K-1 10000 m Juniorzy

22 C-2 10000 m Seniorzy

23 K-2 10000 m Juniorzy Mtodsi
24 C-2 10000 m Juniorzy Mtodsi
25 C-2 8000 m Seniorki

26 C-1 5000 m Masters Mezczyzn
27 K-1 5000 m Masters Kobiety
28 K-1 5000 m Masters Mezczyzn

12.06.2022 (niedziela) godzina 08:00 | wyscig

Nr wyscigu | Konkurencja | Dystans Kategoria wiekowa
29 K-2 10000 m Juniorzy

30 C-1 10000 m Seniorzy

31 C-2 5000 m Juniorki Mtodsze
32 K-1 10000 m Juniorzy Mtodsi
33 K-1 5000 m Mtodziczki 2007
34 C-1 5000 m Mtodzicy 2007
35 C-2 5000 m Mtodzicy

36 K-1 5000 m Mtodziczki 2008
37 C-1 5000 m Mtodzicy 2008
38 C-1 5000 m Juniorki




39 C-2 10000 m Juniorzy

40 K-2 10000 m Seniorki

41 C-1 8000 m Seniorki

42 K-2 5000 m Masters Men

43 K-2 10000 m Seniorzy

44 C-1 10000 m Juniorzy Mtodsi
45 C-2 3000m Mtodziczki

46 K-1 10000 m Juniorki

47 K-2 10000 m Juniorki Mtodsze

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtdwny ma prawo zmieni¢ program minutowy ustalony na losowaniu.

5. Zgtoszenia.

Zgtoszenia imienne w konkurencjach mistrzowskich nalezy dokonac¢ poprzez system elektroniczny, ktdry
zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl Ostateczny
termin zgtoszen uptywa z dniem 31.05.2022 r.

Zgtoszenia imienne w konkurencjach popularyzacyjnych dzieci i konkurencjach popularyzacyjnych Masters na
obowigzujgcych drukach wraz z listg zbiorczg (wedtug wzoru umieszczonego na stronie www.pzkaj.pl w
zaktadce przepisy/szkolenia — druki dokumentéw) nalezy wystaé¢ do dnia do 31 maja 2021 roku na adres
januaryl9@interia.pl

UWAGA!!! Zgodnie z pkt. 5.3.2. aktualnego regulaminu wyscigédw kajakarstwa klasycznego — kierownicy ekip
muszg dostarczyé oryginaty podpisanych list zbiorczych (wraz z stosownym oswiadczeniem) przed
rozpoczeciem odprawy technicznej, pomimo wczesniejszego wystania list zbiorczych drogg elektroniczna.
Odprawa techniczna odbedzie sie 10.06.2021 o godzinie 18:00 w Sali sportowej Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego przy Alei K. Wyszynskiego 1, znajdujgcym sie obok Bursy Szkolnej. Kierownicy ekip beda
mogli odbiera¢ program regat w dniu 10.06.2021 od godziny 15:00 w Biurze Zawoddéw w Bazie Sportéw
Wodnych na torze regatowym przy ul. Rybackiej 30

6. Optaty

Za kazidego zgtoszonego zawodnika na liscie zbiorczej — do Mistrzostw Polski i konkurencji
popularyzacyjnych Masters optata wynosi 1-krotnos¢ obowigzujgcej diety (30,00 zt).

Natomiast w konkurencjach dzieci optata to 50% wysokosci obowigzujgcej diety (15,00 zt).

Opfate startowg nalezy wptacac na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego nr:

53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 w nieprzekraczalnym terminie do 30.05.2022 r.

W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,38DMP”. Brak uregulowania naleznosci spowoduje niedopuszczenie
zawodnikéw danego klubu do uczestnictwa w zawodach.

Opfata regulaminowa za protest — 10 krotna wysokos¢ diety.

Opfata regulaminowa za odwotanie — 20 krotna wysokos¢ diety.

7. Sposdb przeprowadzenia regat

W zakresie uzywania fodzi obowigzujg przepisy dot. wymiaréw i ciezaru. Kazda tédZ biorgca udziat w
regatach musi spetnia¢ zapis regulaminu wyscigdbw  kajakarstwa klasycznego pkt. 2.1.1
Podczas zawoddéw bedzie prowadzona kontrola sprzetu w zakresie ciezaru i niezatapialnosci.
Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 10.06.2022 od godziny 15.00 na torze regatowym.

Numery startowe zabezpieczajg organizacje zgtaszajgce. Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymuja
medale.


http://pzkaj.domtel-sport.pl/
http://www.pzkaj.pl/
mailto:january19@interia.pl

8. Augustow SUP Race

Amatorski wyscig w kategorii desek Pompowanych rozgrywany bedzie w ramach Ogdlnopolskich
Dtugodystansowych Regat Kajakowych w kategorii OPEN kobiet i OPEN mezczyzn na dystansie 5 km. Wyscig
bedzie przeprowadzony na tym samym torze co pozostate biegi.

Zgtoszenia do wyscigéw SUP nalezy dokonac poprzez rejestracje na stronie zwsup.pl do dnia 6.06.2022
Opfaty za udziat w wyscigach SUP w wysokos$ci 50 zt — zawodnicy zrzeszeni w PZKaj i zwigzku SUP

Zawodnicy niezrzeszeni 100 zt. Optaty nalezy dokona¢ na konto organizatora AKS Sparta

SANTANDER BANK POLSKA S.A. 62 1090 2789 0000 0001 4957 7518

9. Réine

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje/kluby zgtaszajagce. Organizator dokona
rezerwacji noclegéw i wyzywienia na podstawie ztozonych zamodwien przez uczestnikéw regat w terminie do
6.06.2022. Noclegi wraz ze s$niadaniem bedg zapewnione w osrodkach znajdujgcych sie na terenie
Augustowa zgodnie z e-mailowym zamdwieniem. Obiady i kolacje bedg zorganizowane w miejscu
rozgrywania zawodéw. Rezerwacje noclegoéw i positkow zawierajace ilo§¢ zamdéwionych miejsc, podziat
trener/zawodnik/zawodniczka, dane do faktury, kontakt do zamawiajgcego, nalezy sktadaé¢ drogg mailowa
na adres aks.sparta@gmail.com w terminie do 6.06.2022. tel. Kontaktowy do biura klubu 87 643 4158.

W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy zawarte w ,Regulaminie Wyscigow
Kajakarstwa Klasycznego”.

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, na podstawie decyzji Sedziego Gtéwnego
zawodnicy uczestniczacy w wybranych kategoriach wiekowych dopuszczeni zostang w kamizelkach
asekuracyjnych.

Uwaga!ll

Wszelkie zmiany badzZ aktualizacje zawarte bedg w przysztych komunikatach.

Informacje zwigzane z obostrzeniami zgodnie z art. 31 ustawy "o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych", umieszczone zostang w osobnych komunikatach.


http://zwsup.pl/
mailto:aks.sparta@gmail.com

