
 
 

 
 
 

„LOTTO” XXXVIII DŁUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI 
OGÓLNOPOLSKIE DŁUGODYSTANSOWE REGATY KAJAKOWE I SUP 

Augustów 10-12 czerwca 2022 r. 
 
 
1. Termin, miejsce i organizator 
XXXVIII Długodystansowe Mistrzostwa Polski (37 DMP) rozegrane zostaną w Augustowie na Rzece Netta przy 
bulwarach ul. Rybackiej w dniach 10-12 czerwca 2022 roku. Organizatorem Regat na zlecenie Polskiego 
Związku Kajakowego jest Augustowski Klub Sportowy SPARTA. Zawody są dofinansowane ze środków 
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. 
 
2. Uczestnictwo 

38 DMP: 
Seniorzy urodzeni w roku 2003 i starsi 
Juniorzy urodzeni w latach 2004-2005 
Juniorzy młodsi urodzeni w latach 2006-2007 
Młodzicy urodzeni w latach 2008-2009 
 
  Ogólnopolskie Długodystansowe Regaty Kajakowe: 
Dzieci urodzone w latach 2010-2012 
Zawodnicy Masters - rocznik 1987 i starsi. 
Zawodnicy SUP – Open Amatorski wyścig desek pompowanych 
 

Seniorzy i juniorzy mają prawo startu w dwóch konkurencjach, natomiast pozostali zawodnicy tylko 
w jednej. W konkurencjach mistrzowskich prawo startu mają tylko zawodnicy zgłoszeni do PZKaj, posiadający 
ważną licencje PZKaj oraz aktualne badania lekarskie z orzeczeniem o zdolności do uprawiania sportu 
(kajakarstwa). Zawodnicy urodzeni w latach 2004-2005 mają prawo startu w konkurencji seniora lub juniora, 
a zawodnicy urodzeni w latach 2006-2007 mają prawo startu w konkurencji juniora lub juniora młodszego. 

 
Podczas regat zawodnicy mogą startować tylko w jednej kategorii wiekowej. W konkurencji dzieci 

dopuszcza się do startu zawodników którzy ukończyli 10 rok życia (rocznik 2010-2012) posiadających 
aktualne badania lekarskie (zdolność do uprawiania kajakarstwa) – pisemną zgodę lekarza na udział w 
długodystansowych regatach kajakowych oraz karty pływackie lub wpis do legitymacji/licencji zawodniczej, 
potwierdzony podpisem i pieczątką imienną osoby uprawnionej.  

 
Zawodnicy kategorii Masters mają obowiązek złożyć listę zbiorczą i posiadać zgodę lekarza na udział w 

długodystansowych regatach kajakowych. 
 
Przypominamy, że w przypadku młodzików i dzieci obowiązuje przepis wprowadzony uchwałą Zarządu 

PZKaj nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku, o „obowiązku stosowania kamizelek asekuracyjnych dla 
grupy wiekowej młodzików, podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat kajakarstwa klasycznego”. 
 
 
 
 
 
 



           
3. Konkurencje: 
Konkurencje mistrzowskie 
 
 

Seniorzy 

seniorki 
K1, K2 10 000 m 

C1, C2 8 000 m 

seniorzy 
K1,K2 10 000 m 

C1, C2 10 000 m 

Juniorzy 

juniorki 
K1, K2 10 000 m 

C1, C2 5 000 m 

juniorzy 
K1,K2 10 000 m 

C1, C2 10 000 m 

Juniorzy 

młodsi 

Juniorki mł. 
K1, K2 10 000 m 

C1, C2 5 000 m 

Juniorzy mł. 
K1, K2 10 000 m 

C1,C2 10 000 m 

Młodzicy 

Młodziczki 2008 i 2009 
K2 5 000 m 

C1*, C2 3 000 m 

Młodzicy 2008 i 2009 
K2 5 000 m 

C1*, C2 5 000 m 

Młodziczki 2008 K1 5 000 m 

Młodziczki 2009 K1 5 000 m 

Młodzicy 2008 K1 5 000 m 

Młodzicy 2009 K1 5 000 m 

 
 
*Zgodnie z uchwałą Zarządu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotycząca korekty uchwały o podziale 
roczników podczas zawodów DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podział w przypadku startu przynajmniej 
4 osad. 
 
 
Konkurencje popularyzacyjne 
 

Masters 
Kobiety K1 5 000 m 

Mężczyźni K1, C1, K2 5 000 m 

Dzieci 

Dziewczęta K1,K2 2 000 m 

Chłopcy 
K1,K2 2 000 m 

C1 1 000 m 

SUP 
Kobiety OPEN  5 000 m 

Mężczyźni OPEN  5 000 m 

 
4. Ramowy program regat 
 
10.06.2022 (piątek), godzina 18:00 odprawa techniczna  
- Sala Sportowa II LO, Aleja K. Wyszyńskiego 1 (Obok Bursy Szkolnej)  
 
 



           
11.06.2022 (sobota), godzina 08:00 I wyścig 
 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans Kategoria wiekowa 

1 K-1 10 000 m Seniorki 

2 K-2 10 000 m Juniorki 

3 C-1 10 000 m Juniorzy 

4 K-1 10 000 m Juniorki Młodsze 

5 K-1 10 000 m Seniorzy 

6 K-2 5 000 m Młodzicy 

7 C-2 5 000 m Juniorki 

8 K-2 5 000 m Młodziczki 

9 K-1 5 000 m Młodzicy 2009 

10 K-1 5 000 m Młodzicy 2008 

11 C-1 5 000 m Juniorki Młodsze 

12 K-1 2 000 m Chłopcy 

13 K-2 2 000 m Dziewczęta 

14 C-1 3 000 m Młodziczki 2008 

15 C-1 3 000 m Młodziczki 2009 

16 K-2 2 000 m Chłopcy 

17 K-1 2 000 m Dziewczęta 

18 C-1 1 000 m Chłopcy 

19 SUP 5 000 m Mężczyźni OPEN 

20 SUP 5 000 m Kobiety OPEN 

21 K-1 10 000 m Juniorzy 

22 C-2 10 000 m Seniorzy 

23 K-2 10 000 m Juniorzy Młodsi 

24 C-2 10 000 m Juniorzy Młodsi 

25 C-2 8 000 m Seniorki 

26 C-1 5 000 m Masters Mężczyzn 

27 K-1 5 000 m Masters Kobiety  

28 K-1 5 000 m Masters Mężczyzn 

 
12.06.2022 (niedziela) godzina 08:00 I wyścig 
 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans Kategoria wiekowa 

29 K-2 10 000 m Juniorzy 

30 C-1 10 000 m Seniorzy 

31 C-2 5 000 m  Juniorki Młodsze 

32 K-1 10 000 m Juniorzy Młodsi 

33 K-1 5 000 m Młodziczki 2007 

34 C-1 5 000 m Młodzicy 2007 

35 C-2 5 000 m Młodzicy 

36 K-1 5 000 m Młodziczki 2008 

37 C-1 5 000 m Młodzicy 2008 

38 C-1 5 000 m Juniorki 



           
39 C-2 10 000 m Juniorzy 

40 K-2 10 000 m Seniorki 

41 C-1 8 000 m Seniorki 

42 K-2 5 000 m Masters Men  

43 K-2 10 000 m Seniorzy 

44 C-1 10 000 m Juniorzy Młodsi 

45 C-2 3 000 m Młodziczki 

46 K-1 10 000 m Juniorki  

47 K-2 10 000 m Juniorki Młodsze 

 
Podczas odprawy technicznej Sędzia Główny ma prawo zmienić program minutowy ustalony na losowaniu. 
 
5. Zgłoszenia. 
Zgłoszenia imienne w konkurencjach mistrzowskich należy dokonać poprzez system elektroniczny, który 
zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl  Ostateczny 
termin zgłoszeń upływa z dniem 31.05.2022 r. 
Zgłoszenia imienne w konkurencjach popularyzacyjnych dzieci i konkurencjach popularyzacyjnych Masters na 
obowiązujących drukach wraz z listą zbiorczą (według wzoru umieszczonego na stronie www.pzkaj.pl w 
zakładce przepisy/szkolenia – druki dokumentów) należy wysłać do dnia do 31 maja 2021 roku na adres 
january19@interia.pl 
 
UWAGA!!!  Zgodnie z pkt. 5.3.2. aktualnego regulaminu wyścigów kajakarstwa klasycznego – kierownicy ekip 
muszą dostarczyć oryginały podpisanych list zbiorczych (wraz z stosownym oświadczeniem) przed 
rozpoczęciem odprawy technicznej, pomimo wcześniejszego wysłania list zbiorczych drogą elektroniczną. 
Odprawa techniczna odbędzie się 10.06.2021 o godzinie 18:00 w Sali sportowej II Liceum 
Ogólnokształcącego  przy Alei K. Wyszyńskiego 1, znajdującym się obok Bursy Szkolnej. Kierownicy ekip będą 
mogli odbierać program regat w dniu 10.06.2021 od godziny 15:00  w Biurze Zawodów w Bazie Sportów 
Wodnych na torze regatowym przy ul. Rybackiej 30 
 
6. Opłaty 
Za każdego zgłoszonego zawodnika na liście zbiorczej – do Mistrzostw Polski i konkurencji 
popularyzacyjnych Masters opłata wynosi 1-krotność obowiązującej diety (30,00 zł).  
Natomiast w konkurencjach dzieci opłata to 50% wysokości obowiązującej diety (15,00 zł).  
Opłatę startową należy wpłacać na konto Polskiego Związku Kajakowego nr: 
53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 w nieprzekraczalnym terminie do 30.05.2022 r. 
W tytule opłaty należy wpisać „38DMP”. Brak uregulowania należności spowoduje niedopuszczenie 
zawodników danego klubu do uczestnictwa w zawodach. 
Opłata regulaminowa za protest – 10 krotna wysokość diety. 
Opłata regulaminowa za odwołanie – 20 krotna wysokość diety. 
 
7. Sposób przeprowadzenia regat  
W zakresie używania łodzi obowiązują przepisy dot. wymiarów i ciężaru. Każda łódź biorąca udział w 
regatach musi spełniać zapis regulaminu wyścigów kajakarstwa klasycznego pkt. 2.1.1  
Podczas zawodów będzie prowadzona kontrola sprzętu w zakresie ciężaru i niezatapialności. 
Organizator umożliwia ważenie łodzi w dniu 10.06.2022 od godziny 15.00 na torze regatowym. 
Numery startowe zabezpieczają organizacje zgłaszające. Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymują 
medale. 
 
 
 
 

http://pzkaj.domtel-sport.pl/
http://www.pzkaj.pl/
mailto:january19@interia.pl


           
8. Augustów SUP Race  
Amatorski wyścig w kategorii desek Pompowanych rozgrywany będzie w ramach Ogólnopolskich 
Długodystansowych Regat Kajakowych w kategorii OPEN kobiet i OPEN mężczyzn na dystansie 5 km.  Wyścig 
będzie przeprowadzony na tym samym torze co pozostałe biegi.  
Zgłoszenia do wyścigów SUP należy dokonać poprzez rejestrację na  stronie zwsup.pl do dnia 6.06.2022 
Opłaty za udział w wyścigach SUP w wysokości 50 zł – zawodnicy zrzeszeni w PZKaj i związku SUP 
Zawodnicy niezrzeszeni  100 zł. Opłaty należy dokonać na konto organizatora AKS Sparta  

SANTANDER BANK POLSKA S.A.   62 1090 2789 0000 0001 4957 7518  

9. Różne 
Koszty zakwaterowania i wyżywienia pokrywają organizacje/kluby zgłaszające. Organizator dokona 
rezerwacji noclegów i wyżywienia na podstawie złożonych zamówień przez uczestników regat w terminie do 
6.06.2022. Noclegi wraz ze śniadaniem będą zapewnione w ośrodkach znajdujących się na terenie 
Augustowa zgodnie z e-mailowym zamówieniem. Obiady i kolacje będą zorganizowane w miejscu 
rozgrywania zawodów. Rezerwacje noclegów i posiłków zawierające ilość zamówionych miejsc, podział 
trener/zawodnik/zawodniczka, dane do faktury, kontakt do zamawiającego, należy składać drogą mailową 
na adres aks.sparta@gmail.com w terminie do 6.06.2022. tel. Kontaktowy do biura klubu 87 643 4158. 
 
W sprawach nie ujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się przepisy zawarte w „Regulaminie Wyścigów 
Kajakarstwa Klasycznego”. 
W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych, na podstawie decyzji Sędziego Głównego 
zawodnicy uczestniczący w wybranych kategoriach wiekowych dopuszczeni zostaną w kamizelkach 
asekuracyjnych. 
 
Uwaga!!! 
Wszelkie zmiany bądź aktualizacje zawarte będą w przyszłych komunikatach. 
Informacje związane z obostrzeniami zgodnie z art. 31 ustawy "o szczególnych rozwiązaniach związanych z 
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi 
sytuacji kryzysowych", umieszczone zostaną w osobnych komunikatach. 

http://zwsup.pl/
mailto:aks.sparta@gmail.com

