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1. Miejsce, termin, organizator

- zawody odbedg sie w dniu 22.01.2023 na hali sportowej Politechniki Poznarnskiej przy
ul. Piotrowo 4 w Poznaniu. O 10:00 nastgpi oficjalne otwarcie zawodoéw, godzina rozpoczecia
zawodow zostanie podana po weryfikacji zgtoszen, jednak nie wczesniej niz o godz. 10:15;

- organizatorem jest Wielkopolski Zwigzek Kajakowy w Poznaniu na zlecenie Polskiego Zwigzku
Kajakowego.

2. Uczestnictwo
W zawodach mogg startowa¢ seniorzy, juniorzy, juniorzy mt. i mtodzicy zgtoszeni do Polskiego

Zwigzku Kajakowego oraz mastersi.

3. Konkurencje

- K-1,C-1  500m mtodziczki

- K-1,C-1  500m miodzicy

- K-1,C-1  500m juniorki mt.

- K-1,C-1 1000m juniorzy mt.

- K-1,C-1 500m juniorki

- K-1,C-1 1000m juniorzy

- K-1,C-1 500m seniorki

- K-1,C-1 1000m seniorzy

- K-1, 500m mastersi kobiet
- K-1,C-1  500m mastersi mezczyzn
- K1 3 000m sztafeta open kobiet

- C1 2 000m sztafeta open kobiet

- K-1, C-1 3 000m sztafeta open mezczyzn

4. Zgtoszenia, losowanie, odprawa

- zgtoszenia nalezy dokonac¢ poprzez internetowy system zgtoszen PZKaj, znajdujacy sie pod
adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl w terminie do 14.01.2023 roku do godz. 24:00.

- kierownicy ekip muszg dostarczy¢ oryginaty podpisanych list zbiorczych przed odprawa techniczng
do Sedziego Gtéwnego zawoddow.

- odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 22.01.2023 o godzinie 9:00.

- W czasie trwania regat kajakowych kierownicy druzyn muszg posiada¢ dokumentacje zawodniczg
(ksigzeczki zdrowia) i umozliwi¢ komisji sedziowskiej jej kontrole.

MASTERS
- zgtoszenia do konkurencji MASTERS, ktére nalezy przesta¢ na adres wzkaj@wp.pl w terminie do
14.01.2023 do godziny 24.00,


http://pzkaj.domtel-sport.pl/
mailto:wzkaj@wp.pl

- obowigzkowe zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatlu w zawodach na ergometrach
kajakowych w dniu 22.01.2023 wystawionego przez lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej, ktore
nalezy dostarczy¢ do komisji sedziowskiej w dniu zawoddw.

5. Optaty

- oplate wpisowg nalezy wptaca¢c na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego
nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530, w nieprzekraczalnym terminie do 14.01.2023r.
W tytule optaty nalezy wpisac ,PP Ergometry 2023 - wpisowe”
- za kazdg zgtoszong osobe wg listy zbiorczej:
e Masters — 40zt
seniorzy, juniorzy i juniorzy mt. — 30 PLN
miodzicy — 2/3 wysokosci obowigzujgcej diety (20,00 PLN)
e zawodnicy z zagranicy zwolnieni z optaty startowej
- wadium za protest: 10-krotna wysokos¢ obowigzujgcej diety;
- wadium za odwotanie: 20-krotna wysokos¢ obowigzujgcej diety.

6. Sposo6b przeprowadzenia regat
- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem Zawodéw i niniejszg zapowiedzig
- koszty organizacji pokrywa WZKaj
- ergometry kajakowe oraz kanadyjkowe firmy DANSPRINT dostarcza organizator
- Kolegium Sedziow WZKaj wyznaczy komisje sedziowska
- szczegotowy program regat zostanie dostarczony na odprawe techniczng
- zawodnicy, ktorzy zajmg miejsca I-1ll otrzymajg medale i nagrody rzeczowe
- druzyny w wyscigach sztafet za zajecie miejsca I-Ill otrzymajg puchary
- najlepsze druzyny w tgcznej punktacji zawodow otrzymajg puchary oraz
- 1 miejsce —tédka NELO
- 2miejsce - to6dka NELO
- 3-6 miejsce wiosto oraz pokrowiec na tédke
- 7-10 miejsce wiosto
- punktacja prowadzona bedzie za miejsca I-VIII

miejsce punkty

I 10

Il 8

1] 7

v 6

Vv 5

VI 4
Vil 3
VI 2

7. SZTAFETY:

e W wyscigu druzynowym mogg bra¢ udziat tylko zawodnicy, ktorzy bedg startowaé
w konkurencjach indywidualnych i je ukohczg,

e Druzyna musi sktada¢ sie z 4 zawodnikow, ich wiek moze by¢ rézny,

e Wyscigi druzynowe zostang przeprowadzone w 4 kategoriach (kajakarki, kanadyjkarki,
kajakarze, kanadyjkarze),

e Zawodnicy z jednej druzyny mogg pokonac rézny dystans, a ich suma musi wynie$é
odlegtos¢ wg zapowiedzi,
Zmiany bedg robione na zasadach sztafety, bez zatrzymania licznika. Kazda druzyna bedzie
pokonywata dystans na jednym ergometrze DANSPRINT.

e Punktacja wyscigu druzyn liczy sie do punktacji ogdéinej klubow.

8. MASTERS
- w konkurencji masters mogg uczestniczyé wytacznie zawodnicy, ktérzy nie startujg w innej
kategorii wiekowej (senior),



- zawodnik masters zrzeszony w danym klubie moze by¢ cztonkiem sztafety,

- nie ma obowigzku przynaleznosci klubowej dla zawodnika kategorii masters,

- w zaleznosci od ilosci zgtoszen, po wyscigu finatowym Organizator moze podzieli¢
zawodnikow wedtug grup wiekowych w celu dokonania dekoracji zwyciezcow.

9. Regulamin Zawodow

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.
9.4.1.

9.4.2.

9.4.3.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
9.11.

9.12.

Zawodnik ma obowigzek zgtoszenia sie do sedziego strefy przedstartowej, strefy specjalnie
wyznaczonej przez organizatora na 5 min przed planowanym wys$cigiem w celu weryfikacji
i pomiaru masy ciata startujgcego zawodnika.
Wybér przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny. Ustawienie ich
moze by¢ dokonane przez zawodnika przed startem do wys$cigu. Zawodnik nie moze zmieniac
ustawien na monitorze ergometru. Obowigzujg ustawienia przyjete przez Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany decyzji dotyczgcej przekiadni obcigzenia-
przetozenia, a decyzje ostateczng przekaze kierownikom ekip na odprawie technicznej w dniu
zawoddw.
Start wyscigu, sygnalizowany jest za pomocg sygnatu dzwiekowego oraz na ekranie.
Procedura startu:
Po zajeciu przez zawodnika miejsca na danym ergometrze wynikajgcym z programu zawodow
oraz przygotowaniu do startu, nastepuje komenda START POSITION; po tej komendzie
zawodnicy przyjmujg pozycje startowg, beben ergometru zatrzymuje sie. W tym czasie
niedozwolone sg jakiekolwiek ruchy drgzkiem,
Jesli zawodnicy sg przygotowani do startu, nastepuje komenda START WITHIN 10 SECOND,
po tej komendzie kazda aktywno$¢ drgzkiem wprawiajgca beben w ruch uznawana bedzie za
falstart.
Jesli spetnione sg wszystkie warunki do przeprowadzenia prawidtowego startu nastepuje gtosny
sygnat dzwiekowy, po ktérym zawodnicy mogg zaczaé wiostowac.
Falstart - Starter gtoSnym sygnatem informuje zawodnikow, ze zostat popetniony falstart. Po
ustyszeniu tego sygnatu zawodnicy muszg przesta¢ wiostowac¢ oczekujgc na instrukcje startera
dotyczace przeprowadzenia nowej procedury startu. Starter musi natychmiast zidentyfikowac
osade lub osady, ktére popetnity falstart, poinformowacé je o spowodowaniu falstartu i udzieli¢
ostrzezenia z tego tytutu. Osada lub osady, ktéra/e dwukrotnie popetnitaly falstart zostajg
zdyskwalifikowane w tym wyscigu.
W przypadku awarii technicznej jednego z ergometrow w ciggu 20 sek. od startu, wyscig jest
zatrzymany, a nastepnie rozpoczyna sie od nowa.
Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci wyscigu upowaznia zawodnika do podjecia
samodzielnej proby pokonania dystansu, jednak nie pézniej niz 30min. od godziny startu
zawodnika w wyscigu, w ktorym nastgpita awaria.
System rozgrywania zawodow: przedbieg-finat. Zawodnicy zgtoszeni do danej konkurencji
losowani sg do poszczegodlnych wyscigéw-przedbiegéw. Po zakonczeniu konkurencji najlepsze
czasy kwalifikujg sie do finatu. Kolejnos¢ zawodnikéw ustalana jest na podstawie uzyskanych
przez zawodnikow czasow w finale.
W strefie startu mogg znajdowacé sie tylko zawodnicy startujgcy w poszczegdlnych wyscigach.
Zawodnicy, ktérzy nie zgtosili sie do sedziego w strefie przedstartowej nie mogg bra¢ udziatu
w wyscigu.
Po ukonczonym wyscigu nalezy niezwtocznie opusci¢ strefe startu.
Start w zawodach oznacza akceptacje regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych przez
organizatora.
Wszystkie kwestie sporne nieujete w powyzszym regulaminie rozstrzyga Sedzia Gtéwny
W porozumieniu z organizatorem zawoddw.



10. ROZNE:

Istniej mozliwos¢ zaméwienia obiadu w formie cateringu podczas regat, cena 35,00 PLN
— zaméwienia mozna przesyta¢ mailowo na adres wzkaj@wp.pl do dnia 14.01.2023

11. Inne

l. Wejscie do strefy zawodoéw
Strefa zawoddéw jest terenem obejmujacym catg hale sportowg Politechniki Poznanskiej przy ul.
Piotrowo 4.

Il. Biuro zawodow
W punkcie, w ktérym znajduje sie biuro zawoddw moze przebywaé obstuga techniczna oraz
maksymalnie jedna obstugiwana osoba.

Il Organizacja i przeptyw zawodnikéw
Organizator zapewnia miejsca siedzgce na trybunach.

V. Strefa przedstartowa i startowa
TYLKO osoby uprawnione oraz zawodnicy wyscigow wedtug programu minutowego mogg znajdowac
sie w strefie startowej.

V. Obstuga medyczna
Organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla zawodnikéw.

VI. Odprawa kierownikow
Odprawa kierownikéw druzyn odbedzie sie w sali.

VII. Dekoracje
W strefie dekoracji przebywa¢ mogg tylko zwyciezcy, obstuga oraz osoba dekorujgca. Dekoracje
odbywajg sie bezposrednio po wyscigach finatowych.

VIII. Strefa dla prasy
Organizator wyznaczyt specjalng strefe przeznaczong dla dziennikarzy mieszczaca sie przy strefie
dekoraciji.
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