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Wszystkie drogifucznikow
prowatlza dohali w Luboniu

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W ostatni weekend stycznia
do Lubonia zjedzie czolow-
ka polskich lucznikéw.

W hali LOSiR odbeda sie bo-
wiem Halowe Mistrzostwa
Polski w Lucznictwie.

Nie zabraknie tucznikow z Wiel-
kopolski. Zawodnicy poznan-
skiego AZS beda broni¢ tytutow
wicemistrzowskich - druzyna
meska srebrnego medalu, a Se-
weryn Janus brazowego krazka.
W rozgrywkach indywidual-
nych poznarniski AZS moze sie
pochwali¢ startem Maksymi-
liana Osucha, ktory w sierpniu
zdobyt tytut mistrza Polski se-
nioréw natorach otwartych, co
oznacza, ze rywalizacja Wielko-
polan z resztg krajowej czo-
towki w hali zapowiada sie nie-
zwykle interesujaco.

Podczas najwiekszej im-
preza huczniczej w sezonie zi-
mowym, w ktorej wystartuje
ponad dwustu zawodnikéw
z catej Polski, w trzech katego-
riach sprzetowych, w konku-
rencji indywidualnej i zespoto-
wej, silna reprezentacja Wielko-
polski na pewno dostarczy nam
duzo emocji. Ostatnia tak duza
impreza tucznicza w Wielko-
polsce, odbyla sie kilkanascie
lat temu.

Zawody rozpoczng sie
w piatek, 27 lutego o godz.
14.10 kwalifikacjami z tukoéw
bloczkowych i barebow, a za-
koricza w niedziele o godz. 14
dekoracja zwyciezcow.

tucznicy AZS Poznarn bronig
srebrnego medalu MP

Organizatorem mistrzow-
skiejimprezy, oprocz Polskiego
Zwiagzku Euczniczego sg trzy
wielkopolskie kluby: AZS Poz-
nan, EKS Surma Poznan i UKS
Jedynka Kornik.

Co ciekwe w zmaganiach
w hali LOSiR w Luboniu moga
wzig¢€ udzial réwniez zawod-
nicy niestowarzyszeni obok
stowarzyszonych. Dodatkowo
zostang dopuszczeni do zawo-
dow wytypowani zawodnicy
kadry narodowej z rocznika
2006 na podstawie decyzji
Dzialu Szkolenia PZhucz.
Wszystkich startujacych obo-
wiazuje posiadanie licencji za-
wodniczej.

Mistrzostwa w Luboniu
beda jednym z najwazniejszych
sprawdzian6éw dla naszych ka-
drowiczow przez halowymi
mistrzostwami Europy w sto-
wenskim Lasko (14-19 lutego).
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Gtos Wielkopolski
Poniedziatek, 16.01.2023

Spetnia swoje marzeniaw hiegu

Maksymilian Dysko
sport@glos.com

Rozmowaz Pauling Klundu-
kowska z Tarnowki (powiat
zlotowski) sportowcem roku
wsrod kobiet wPlebiscycie
Sportowymnaszej redakcji.

Kilkanascie dni temu zakon-
czyla sie kolejna edycja naszego
Plebiscytu Sportowego, organi-
zowanego z mysla o sportow-
cach, trenerach, talentachidru-
zynach amatorskich z woje-
wodztwa wielkopolskiego.

Jak rozpoczela sie Pani przygo-
dazbieganiem?

Choc ze sportem jestem zwia-
zana od najmtodszych lat, to
przygode z bieganiem rozpo-
czetam doktadnie 1 marca
20191. Przez 12 lat trenowatam
wioslarstwo w SMS w Watczu.
Byltam reprezentantka kraju.
Na swoje pierwsze zawody
biegowe, ktore odbywaly sie
blisko mojego domu. Postano-
witam, Ze sprobuje swoich sit
w tej dziedzinie sportu. Oka-
zato sie, Ze catkiem dobrze wy-
padtam, zajmujac trzecie miej-
sce open. Stwierdzitam, ze
warto p6j$¢ w tym kierunku,
wiec posztam, a raczej pobie-
glam i na razie nie mam za-
miaru sie zatrzymywac. Biega-
nie stato sie moja pasja, ale tez
sposobem na odreagowanie
trudéw dnia codziennego.

Wijakichzawodachbralajuz
Paniudziatiktére znichbyly dla
Paniistotne azarazem zwycie-
skie?

Paulina Klundukowska to byta wioslarka, ktora cztery
lata temu pokochata bieganie i to z wzajemnoscia

Bratam udziat w niezliczonej
iloSci zawodow. Cigzkoje
wszystkie teraz wymienic.
Dotej pory wystartowatam
wokoto70imprezach biego-
wych, zajmujac zawsze miejsce
na podium, cho¢ nie zawsze
wkategorii open. Na pewno
jedna z wazniejszychimprez
biegowych, doktorej szczegol-
niesie przygotowywatam, byt
udziatw ViVIFestiwalu Biegow
Polski Poinocnej, gdzie pokona-
tam 5 dystansow o facznej dtu-
goSci 52,6 km, walczac o tytut
orazstatue Hard Runnera. Festi-
wal rozpoczatsiew pigtek dy-
stansem 15 km. W sobote byla

do pokonania trasa 10 kmrano
i5km po potudniu. Uwienicze-
niem cyklu biegéw byt nie-
dzielny potmaraton plus mila.
Spehitam swoje marzenieiwy-
gratam Klasyfikacje generalna.

Czy wyznaczasobie Pani cele
naprzyszlo$c? Jeslitak, tojakie?
Wyznaczam sobie celei ciezko
pracuje, by w koiicu moc je
zrealizowac. Jak narazie

z sukcesem. Mam plany

na przyszlosé, ale wolatabym
o nich nie méwic. Nie lubie
chwali¢ sie swoimi pomy-
stami, zanim jeszcze nie wpro-
wadze ich w zycie. Tak mam.

FOT. ARCHIWUM PAULINY KEUNDUKOWSKIEJ

Wiem, Ze przysztoSc nalezy
dotych, ktorzy wierza
w piekno swoich marzen.

JestPaninauczycielkawycho-
wania fizycznego w Szkole Pod-
stawowejw Tarnéwce. Jakie
wartosci sa Panibliskieiistotne
wpracynauczyciela?

Na pewno troska oraz umie-
jetnoSc dostrzegania potrzeb
drugiego cztowieka. Dziecisa
rézne, ich potrzeby rowniez.
Dokazdego trzeba podejs¢in-
dywidualnie iz szacunkiem.
Ale trzeba tez by¢ stanow-
czym i obowiazkowym, to
podstawa budowania wiezi
zuczniami. Nie moze tez za-
braknac miejsca na doswiad-
czenie podmiotowosci
iwspotodpowiedzialnosc.

Jakieemocje Pani towarzysza
wzwigzku zwygraniem Plebi-
scytu Sportowego 2022w kate-
gorii sportsmenkaroku?
Wygrana jest dla mnie mitym
zaskoczeniem, ale tez uwien-
czeniem ciezkiej pracy, po-
Swieceniaideterminacji

w walce o swoje marzenia. Te-
raz wiem, ze to co robie ma
sens. Jest to dlamnie
ogromne wyrdznienie,

za ktore dziekuje mojej przy-
jacidtce Magdzie ijej partne-
rowi Jackowi, kt6rzy w ogole
zglosili mnie do tego plebi-
scytu. Awygrana dedykuje
mojej rodzinie, bo wiem, ze
bezich pomocy i wsparcia, nie
bytabym w tym miejscu, mo-
jej przyjaciotce Iwonie i mo-
jemu trenerowi Tomaszowi
Szczykutowiczowi. ©®

Kadra kajakarekijuz po pierwszym zgrupowaniuw tymroku. Zachwile zejdzienawode

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Whiedziele wZakopanemKka-
drakajakarek zakoficzyla
pierwsze tegoroczne zgrupo-
wanie. - Niebawem pelna para
zaczniemy wioslowanie -mo6-
wilselekcjoner:

teamu, Tomasz Kryk.

Po obozach przygotowawczych
w Portugalii i we Wtoszech na-
sze kajakarki, wspierane przez
PGE Polska Grupe Energe-
tyczna, zameldowaly sie

PARTNER TYTULARNY
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w Nowy Rok na dwutygodnio-
wym zgrupowaniu w zako-
pianskim Centralnym OSrodku
Sportu.

- Nie mogliSmy narzekac
na warunki, jakie zastaliSmy.
COS po ostatnich inwestycjach
niczym nie ustepuje zagranicz-
nym oérodkom. W Zakopanem
mamy do dyspozycji sztucznie
m.in. nasniezona petle do bie-
gow narciarskich. Generalnie
podjeliSmy wszystkie Srodki,
aby zapewnic zawodniczkom
wszechstronny trening. Wsréd
nich byly m.in. sitownia, basen
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czy wspinaczka, gdzie dziew-
czyny cwiczyly zinstruktorem
- opisywatl Tomasz Kryk, szko-
leniowiec kadry kajakarek.

Do wiosennych regat kwali-
fikacyjnych w Walczu (28-30
kwietnia), ktére wytonia Scisty
sktad pierwszej reprezentacji
Polski na sezon startowy, pozo-
stal ponad kwartat. Wszystko
bedzie podporzadkowane star-
towi w MS w Duisburgu (23-27
sierpnia) i walce o kwalifikacje
na igrzyska olimpijskie w Pa-
ryzu. Zanim przyjdzie ptynac
okolejne tytutyibilety do Fran-

at your side

A
*W WIELKOPOLSKA @
@ Auto Compol S.A.

Tomasz Kryk zapowiada
ostra rywalizacje w osadach
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POWIAT
POZNANSHI

¢ji, zawodniczki wezma udziat
w zawodach Pucharu Swiata
w Szeged (11-14 maja) i Pozna-
niu (26-28 maja) orazIgrzyskach
Europejskich w Krakowie (21-24
czerwca).

- W grupie mamy dziewiec¢
seniorek plus Sandre Ostrow-
ska, ktora jako jedyna z kadry
milodziezowej trenuje wspolnie
znaszym zespotem. Przypusz-
czam, Ze po krajowych elimina-
cjach Scista kadra moze juz li-
czyc szeS¢, siedem dziewczyn.
Nie chce rozbijac osady K2 500
metréw z Karoling Najg i Anig

POZnan

DRZEWD Wibhl

Putawska, ale na pewno zbudu-
jemy druga dwojke na potrzeby
rywalizacji i startow w PS.
Czworka jest mistrzowska, z ty-
tutami na koncie, ale mamy
w kadrze taki potencjal, ze
wskazana jest rywalizacja. Nie
wykluczam, ze w tej osadzie po-
jawi sie jedna zmiana, aby jesz-
cze ja wzmocnié. Problem po-
jawi sie za to przy okazji Igrzysk
Europejskich, gdzie bedziemy
mogli mie¢ do dyspozycji pie¢
zawodniczek i znow trzeba be-
dzie wybiera¢ - zakonczyt To-
maszKryk. ©®
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